WORUM GEHT ES?

Mit der Amnanda Kur gibt Baba Ramdas
Swami eine vor Uber 2000 Jahren ent-
wickelte Methode zur Regeneration und Re-
vitalisierung an uns weiter.

Die verwendeten Mischungen und Rezep-
turen wurden genauestens von ihm vorge-
geben.

Alterungsprozesse konnen sehr unter-
schiedlich verlaufen und beginnen bereits in
jugendlichem Alter. Swami Ramdas geht es
nicht darum, diese Prozesse ganzlich aufzu-
halten, sondern zu verlangsamen oder zu-
rickzufihren.

Viele Menschen fihlen sich geistig junger
als sie korperlich erscheinen. Die Amnanda
Kur kann diese Diskrepanz aufheben. In
solchen Fallen kann eine korperliche Ver-
jungung von bis zu funf Jahren eintreten.

Nach der Kur werden Sie jlnger, frohlicher
und entspannter sein und das auch aus-
strahlen.

WAS ERWARTET SIE?

12 Einzelbehandlungen

Die Kur lauft dber 1 Jahr und beinhaltet eine
Koérperbehandlung monatlich. Es werden
verschiedene Ol-Krauter-Mischungen auf-
éetragen.

Erganzt wird die Kur mit 2 Arten Tee:

mit Bio Grlintee, der Ihr Immunsystem starkt
und mit Woman/Man Vital Tee, der die
kérpereigenen Glickshormone aktiviert.

Eine  Ernahrungsumstellung ist  nicht
zwangslaufig notwendig, aber Sie erfahren
vieles daruber, wie Sie mit der Erndhrung
und mit Tee Ihre Gesundheit und diese Kur
férdern kdnnen.

Fir die Behandlungen verwenden wir nur
hochwertige Krauter und Ole, deren Zutaten
aus kontrolliert biologischem Anbau stam-
men und rickstandskontrolliert sind.

FUR WEN IST DIE KUR GEEIGNET?

e Wenn Sie schwere Jahre mit
Belastungen fur Kérper und Geist erlebt
haben und nun regenerieren moéchten;

e wenn Sie sich junger fuhlen als Sie
glauben, aulierlich zu wirken und ein
paar Jahre zurickdrehen méchten;

e wenn Sie dem zu schnellen Altern
vorbeugen und mdglichst lange das
Leben in Gesundheit geniessen
mochten;

e wenn Sie kdrperliche und geistige
Fitness brauchen, um beruflich oder
privat Ilhre Visionen zu erfillen;

¢ wenn Sie einfach entspannter und
glucklicher sein oder werden wollen;

dann ist die Kur von Baba Ramdas
Swami ideal fiir Sie geeignet.

Baba Ramdas Swami war ayurvedischer
Arzt und hat noch bis zu seinem 124-sten
Lebensjahr taglich mehr als 100 Patienten
behandelt.



.Der Mensch kann weit tber 100 Jahre alt
werden, gesund und vital bleiben®

Baba Ramdas Swami

Es hangt nicht nur von den genetischen
Bestimmungen ab, ob wir gesund ein hohes
Alter erreichen kénnen, sondern auch von
den Bedingungen, unter denen wir leben
und der Art, wie wir mit unserem Korper um-
gehen.

Mit der Amnanda Kur kénnen Sie auf eine
angenehme Weise einige der Bedingungen
zu einem langeren Leben in kérperlicher und
geistiger Gesundheit schaffen.

In dieser Kur finden Sie die Erfahrungen des
Ayurveda aus 2 Jahrtausenden. Im Mittel-
punkt steht der fir das Ayurveda geltende
ganzheitliche Anspruch, d.h. die Berick-
sichtigung der fir die menschliche Gesund-
heit notwendigen physischen, mentalen,
emotionalen und spirituellen Aspekte.

WAS KOSTET ES?

Nicht nur die Vorgehensweisen und verwen-
deten Mittel wurden uns von Baba Ramdas
Swami genau vorgegeben, sondern auch die
Gebuhren fur die Behandlungen.

Kosten:
Pro Behandlung betragt die Gebiihr 65 €

Griiner Tee 100g kostet 5,85 €
Woman/Man Vital 100g kostet 6,85 €
Skin Tinktur 30ml kostet 7,90 €.

Wir freuen uns, dass wir lhnen das alles in

bester Qualitat und zu einem sehr glinstigen
Preis anbieten kénnen.

WO MELDEN SIE SICH AN?

Heilpraktikerin
Ute Sichart

Tel: 0821/4556486

Metzstr.11
86316 Friedberg

Die Amnanda Kur

Fur Verjungung
und Revitalisierung

Ein Juwel einer 2000 Jahre
alten Ayurveda Tradition.

Uberliefert von
Baba Ramdas Swami,
der selbst 124 Jahre alt wurde.



